
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 23日、新年初のてとてとての会を 11名の参加で開催しました。暖冬と言わ

れていたこの冬ですが、この日は寒波が来る！！ということで雪の心配もありま

したが良いお天気で無事、集まることができました(*^^)v 
 

恒例の近況報告（ハッピーな目線で♪） 
■飼っているチワワが 2 歳の誕生日を迎えお祝いをした■学習会に参加して良い

出会いがあった■自動車免許を取得した■釣り具屋の初売りセールで買い物をし

た■自分に自信が持てるようになった、リラックスすることができるようになっ

てきて表情も明るくなったと言われた■てとてとての会に参加することで、色々

なことを知れることが嬉しい■ゴッホが遺した手紙が素晴らしいという事を知り、

その手紙を集めた書籍を購入した■娘が無事元気に出産することを祈っている■

A 型の事業所で働きだしてもうすぐ 1 年になる■通信で資格をとるために勉強を

している■おみくじで末吉をひいた…皆さんの近況報告です(*^^)v 

機関誌「深呼吸」の紹介…е  
精神科当事者へのインタビューと当事者からの投稿中心の

機関誌「深呼吸」を編集している高瀬さんが持ってきてく

れました。てとてとての会に参加しているメンバーも執筆

しており、紹介してもらいました。その中で、てとてとて

の会について書いてくれているページが…。「１ヶ月１回

の集まりに休まず参加することができた」「毎年、入院を

してしまうことが多かったが、入院をしないことができた」

このような、前向きな記事にうれしくなりました。 

心と力をあわせ・・・ 

助け合い・・協同 
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む、難しい～！？創作活動報告 
創作活動…俵木さんが持参した毛ばりス

トラップ作成キット？なるものを紹介し

てくれました。とっても細かい部品など

を組み合わせて作成するものです。出来

上がりはとても素敵なのですが、細かい

作業にちょっぴり目と手が疲れてしまい

ます。どのようにしたら、皆が出来る

か？工程を分担して得意な部分をやる

か？作業をしながらワイワイと盛り上がりました。同じことをするのでも、得意

なことや苦手なことがあります。相談しながら、またお互いに教えながら…その

ような作業工程も、とっても意味のあるようなものに思えてきます。てとてとて

の会は長年活動を続けていますが、あせらず、のんびりマイペースで活動をして

きました。皆の話を聞いていると、この場所が一人一人にとって色んな意味のあ

る場所になっているんだなぁと感じています（*^_^*） 

「てとてとての会」オリジナル名刺作製も！！ 
名刺作りも行いました。今回は新しく開

所する事業所があり、4 名分の名刺の注

文がきました。名刺シートに印刷した物

を切り取り、仕上げにやすりをかけます。

以前皆で作った名刺を入れる箱も大活躍。

そろそろ、在庫がなくなりそうです。少

しでも活動資金になるよう、今後も頑張

って注文を受けていきます♪ 

「ひよせ」開所のご案内ее 
2 月 1 日、ワーカーズコープが就労継続支援 B 型事業所「ひよせ」を越谷市にて

開所することになりました。農業をメインにした事業所だそうです。あわせて地

域のたまり場として「直会」という場所もオープンするとのこと。てとてとての

会でも遊びに行けたらと思っています！（次回てとてとての会 2/20土曜日 13時～） 


